MERSİNLİ LİONS KULÜBÜ-NAİLİ MORAN BEBESTAD 5  ATLETİZM OYUNLARI STATÜSÜ

MADDE:1     1 Bebestad oyunları;İzmir Milli Eğitim Müdürlüğü-Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü-Naili Moran Atletizm Vakfı ve Mersinli Lions Kulübü tarafından   diğer sponsorların destekleri ile çocuklarımızı küçük yaştan itibaren sporla tanıştırmak amacıyla düzenlenmiştir.

MADDE:2     Yaş grupları ve  belirtilen oyunlar; tüm çocuklarımıza açıktır.Başvurular: Faks:0-232-4793093 ve   abdullahuckardes3@hotmail.com e.mail adresine okul isimleri gönderilecek.
Son  tarih  olan 24  Nisan  2017  günü mesai saati sonunda biter.

MADDE:3  Yaş gruplarının açıklamaları oyunların önlerinde yazılmıştır.

MADDE:4   Oyunların açılış töreni tüm okulların katılımıyla 25 Nisan saat 09.45 de yapılacaktır.Okullar törene okul isimlikleriyle katılacaklardır.

MADDE:5   Oyunlara katılan tüm öğrencilere organizasyon tarafından hediyeler yarışmadan önce dağıtılacaktır.

MADDE:6  Takımlar yapacakları müraçata göre sıra numarası alıp gruplarındaki yarışma sıralamasını belirleyecektir.Bir gün öncesinden ilan edilecektir.   
        Mersinli Liosn Kulübü             Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürü   Atletizm Federasyonu İl Tem.          2016-2017 Dönem Başkanı
               Kurucu Başkanı   

            Abdullah ÜÇKARDEŞ                               Ali Osman TATLISU
           Hikmet  ÖNCEL                             Sibel ÖZTUNÇ
TARİH                        : 25      NİSAN 2017 -    SALI                             

YER
                         : ATATÜRK STADI  SEHA AKSOY ATLETİZM SAHASI
TOPLANMA SAATİ: 10.00
YARIŞMA SAATİ    : 10.30 – (5–6  YAŞ -  2011–2012 Doğumlular)


                           11.15 – (7–8  YAŞ -  2009-2010 Doğumlular)



                           12.15 -  (9-10 YAŞ - 2008-2007 Doğumlular)



AÇIKLAMALAR (7-8-9-10 Yaş için)

*Takımlar kız ve erkek karma 10’ar (5 kız + 5 erkek) çocuktan oluşur.                 
*Her takım 1 kız ve 1 erkek ikişer yedek yarışmacı bulundurabilir. 
*Sıralamalar (n) puan sistemine göre belirlenir. 

*Tüm koşular takım bayrak yarışması biçiminde yapılır. 
*Ayrıca atma ve atlamalarda başarı sıralaması, her takımda yer alan çocukların elde ettikleri bireysel sonuçların toplamına bakılarak takım puanına göre belirlenir.
*Genel sıralama: aşağıda açıklanan dört oyun sonunda elde edilen toplam puanlara göre yapılır.
*Bireysel değerlendirme yapılmaz.
*Çocukların yarışmalara Nüfuslarının yanında, Sağlık Raporu veya Sağlık Onaylı Liste ile katılabilmesine, 

*Katılan tüm çocuklara sembolik madalya ve katılım belgesi verilecektir.
1-KANGURU YARIŞMASI
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Kullanılan Malzemeler
Her kulvar için 4 adet engel (40 cm yükseklikte), 2 adet slalom çubuğu, 1 adet bayrak görevi yapacak hafif çubuk veya lastik halka, 1 kronometre.

Kurallar

Her takım için iki kulvar hazırlanır. Birine engeller 6 metre aralıkla yerleştirilir. Her iki uca birer flamalı slalom çubuğu yerleştirilir. Takımların bir yarısı, kulvarların bir ucuna, diğer yarısı öteki ucuna sıralanır (bir kız, bir erkek şeklinde). 

Çıkış işareti verilince birinci yarışmacı hızla 40 m düz koşar ve flamalı slalom çubuğunun arkasından bayrağı ikinci yarışmacıya uzatır. İkinci yarışmacı, elini önünde duran flamalı slalom çubuğunun arkasından uzatarak bayrağı alır. Hemen önündeki engel bölümünü koşar ve bayrağı üçüncü koşucuya getirir. Üçüncü yarışmacı aynı birinci yarışmacı gibi 40 m düz koşarak bayrağı dördüncü yarışmacıya teslim eder. O da 40 m engelli koşar ve yarışma, tüm koşucuların birer düz ve birer engelli parkur koşmalarından sonra biter.

Not: bayrak sol elle taşınır ve bir sonraki koşucunun yine sol eline verilirse hata oranı azalır. 

Değerlendirme

Yarışmayı en kısa sürede bitiren takım birinci olur. Kendisine, yarışmaya katılan takım sayısına eşit bir puan verilir. Diğer takımlar, sıralarına göre önlerindeki takımdan 1’er puan eksiğini alırlar.

2-KURBAĞACIK YARIŞMASI
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Malzeme:  

Her istasyon için bir adet metre. Renkli işaret çubukları.

Kurallar:

Bir çıkış çizgisi belirlenir. Yarışmacılar, çıkış çizgisi arkasında sıralanırlar. 1 inci yarışmacının ayakuçları çizgiye deyecek şekildedir. Çıkış komutu verilince, yarışmacı çökerek hızla öne doğru sıçrama yapar ve mümkün olduğu kadar uzağa varmaya çalışır. Yarışan sporcunun ulaştığı nokta işaret çubuğu ile belirlenir (işaret çıkış çizgisine en yakın topuktan alınır). Takımın bir sonraki yarışmacısı bu çizgiye ayakucu gelecek şekilde çıkış yapar. Yarışma bitiminde takımın tüm sporcularının ulaştığı toplam uzaklık takımın puanını oluşturur.  

Değerlendirme

En uzun mesafeyi başaran takım birinci olur ve kendisine katılımcı takım sayısı kadar puan verilir.

3- TOP ATMA YARIŞMASI
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Malzeme

2 adet 1kg’lık sağlık topu, 1 adet metre, işaret çubukları. 
Kurallar 

Yarışmacı 5 cm yüksekliğindeki bir minderin üzerinde diz çöker. Topu iki eliyle kavrayarak hafifçe arkaya doğru yaylanır ve topu olabildiğince uzağa fırlatır. Atıştan sonra yarışmacı önündeki yumuşak zemine düşerek dayanabilir.
Değerlendirme

Mesafeler, atış çizgisine dikey bir hat üzerinden 25’er cm aralarla ölçülür. Araç iki işaret arasına düştüğü takdirde daha iyi olan mesafe geçerlidir. Her yarışmacının iki atış hakkı vardır. En iyi atış değerlendirmeye alınır. Yarışmacıların kaydettikleri mesafelerin toplamı Takım sıralamasını belirler. En yüksek toplamı elde eden takım birinci olur ve katılan takım sayısı kadar puan alır.

4- FORMULA - I OYUNU
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Malzeme

12 engel (50cm), 12 slalom çubuğu, işaret konileri veya renkli şerit; takım başına bir hafif stafet ve 1 kronometre. 
Kurallar

Formula–1, Takımları oluşturan sporcuların tüm yeteneklerini geliştirmeyi amaçlayan bir oyundur. Aynı anda 3 takım birden yarıştırılabilir. 80 metre boyunda, üç bölüme ayrılmış bir parkurda yapılır. Bunlar sırasıyla sürat, slalom ve engel bölümleridir. 
Formula–1 bir takım yarışıdır ve takımların tüm yarışmacılarının buna katılmaları gerekmektedir. 
Değerlendirme

Yarışmayı en kısa sürede bitiren takım birinci olur. Kendisine katılan takım sayısı kadar puan verilir.

Gerekli Personel

· Engel, slalom ve sprint bölümlerinde görev yapacak 2 yardımcı 

· Bir starter ile varış noktasında kronometre tutacak bir görevli

· Sonuçları cetvele kaydedecek bir görevli
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AÇIKLAMALAR (5 – 6  Yaş için)

*Takımlar kız ve erkek karma 10’ar (5 kız + 5 erkek) çocuktan oluşur. 

*Her takım 1 kız ve 1 erkek ikişer yedek yarışmacı bulundurabilir. 

*Sıralamalar (n) puan sistemine göre belirlenir. 

*Oyunlar takım bayrak yarışması biçiminde yapılır. 
*Genel sıralama: aşağıda açıklanan iki oyun sonunda elde edilen toplam puanlara göre yapılır.

*Bireysel değerlendirme yapılmaz.

*Çocukların yarışmalara Nüfuslarının yanında, Sağlık Raporu veya Sağlık Onaylı Liste ile katılabilir, 

*Katılan tüm çocuklara sembolik madalya ve katılım belgesi verilecektir.
A -  Engelli Mekik Koşu ( 2 x 15 m ) 


                                                                                                                                                

B -   Slalomlu Mekik Koşusu ( 2 x 15 m )

 













Uygulama:


Sporcu, her iki ayağı çıkış çizgisine değecek şekilde duracaktır. Komut verildiğinde süratle koşarak gidiş kulvarındaki (yaklaşık 25  cm yüksekliğinde  ve  5., 8., 11. metrelere yerleştirilmiş 3 adet basit engeli  aşıp, dönüş  kulvarını düz koşarak yerine dönecektir.


Malzeme: 


3 adet basit engel (çocuk engeli; koli v.b), Yeterince trafik konisi





�





�





Uygulama:


Sporcu, her iki ayağı çıkış çizgisine değecek şekilde duracak. Komut verildiğinde gidiş kulvarına 3., 5 ., 7., 11. metrelere yerleştirilmiş slalom çubuklarının aralarından koşacak  ve  dönüş  kulvarını düz  koşarak dönecektir.


Malzeme: 


5 adet slalom çubuğu yeteri kadar trafik konisi








PAGE  
1

